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Erklarung zu Interessenskonflikten: Ich betreibe selbst eine kleine Firma, die
Produkte mit Geranylgeraniol als Pflanzenextrakt herstellt und vertreibt.
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Komplexe [-V und ATP-Bildung

omplox Komplex Nahrung + O2

(NADH-Dehydrogenase) (Succinat-Dehydrogenase)
B2 (FMN), Eisen (Fe-S) FAD (B2), Eisen (Fe-S)
— pumpt Protonen - keine Protonenpumpe

Elektronen [Elektronen Vitam i n B*

Ubichinon (CoQ10) I
Elektronentransfer zwischen I/II und III E I Se n

Flektronen K u pfe r
Komplex III MagneSHJm

rotonenpumpen E(fsy::?lljlla‘iu]:? ccll}]
— pumpt Protonen

uber Cytochrom c H é m A

Komplex [V

(Cytochrom c Oxidase)
Protonenpumpen | Ham A, Kupfer (Cu) C O e n Zyl I I Q 1 O

— pumpt Protonen

= 02 = H20

Toton enpumpen

Protonengradient
(Intermembranraum)

Protonenruckfluss

—— Was, wenn gestort?
vegreelm Wodurch?

- bildet ATP

ATPSynthese Mangelnde Cofaktoren?

ATP
(Adenosintriphosphat)
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Relative Veranderung des CoQ10-Gehalts in Organen (Alter 20 = 100%)

Leber (-17%)

Milz (-30%)
Niere (-35%)

Lunge (-48%)

Herz (-57%)

Pankreas (-69%)

Nebenniere (-87%)
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Nahrung
-=
AcetylCoA
'*—bl-::uckiert— Statin
Mevalonat :
<«—blockiert— Bisphosphonat
A L
y Farnesyl PP —»  Cholesterin
<—Dblockiert— Alter
¥
GG Geranylgeraniol direkte Nahrung mit
. < GG
(sowie FPP daraus) Zufuhr (Bixa orellana)
CoQ10, Vit K2 Prenylierte Proteine
Ham A (MK4) Ras,Rho,Rab, Neurotransmission
Dolichole =

glycosylierte Proteine
EPO, 193G, IgA, Integrine, Transferrin,
TS5H NakaATPase
Antioxidantien u.v.m

Muskel
Protein

Steroid

Hormone




Ubiquinon-Gehalt mit relativen Anderungen zu CTRL
+57.6%
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Bestandteil von Cytochrom-c-Oxidase (Komplex V)
Wie CoQ10 in den Mitochondrien hergestellt und aktiv

Wie CoQ10 von GG/Mevalonatweg abhangig
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GGOH (uM): 0

w & O

V)

Thickness (um)

0
GGOH (uM): 0 10 50

Total (mo'dl) Free (l::lL] Bioavailable (ngfdL)

Relative VVeranderung der Zytokinspiegel durch GGOH

TNFa: 46.8%0
IL-1B: 48.5%0

GGOH-Dosierung {(magJsd)

IL-6: 1.8.7%



Geranylgeraniol-Gehalt (mg/100 g)

Bixa orellana (490-2.610)
(Annatto)

8 Olivendl (nativ extra) (3 5-4)

_<+«. Sesamsamen (0,1-0,5)

Sonnenblumenkerne  (0,1-0,5)

(0,1-1)




Mit GG (Geranylgeraniol)

Zusatzliche Mitochondrienfunktionen auch durch Ham A und prenylierte Proteine

spektakulare Wirkung gegen Statin-induzierte Probleme

Gibt es Daten von Menschen?
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Fragen?
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